Inhalt

Promovierende und wissenschaftlich Mitarbeitende
sind immer dynamischer und vielfaltiger werdenden
Arbeitsumgebungen ausgesetzt. Neben der Arbeit an
der Promotion und zusatzlichen Projekttatigkeiten
gilt es, Aufgaben gemeinsam mit Lehrkréften, For-
schenden sowie Unterstiitzenden abzustimmen und
in den Tages- und Wochenablauf zu integrieren.

Somit wird die zur Verfligung stehende Arbeitszeit zu
einer knappen Ressource und sollte so effizient wie
moglich genutzt werden. Dies gelingt mit einem
effektiven Selbst- und Zeitmanagement, das die Teil-
nehmenden in die Lage versetzt, ihre Zeit produktiv
zu nutzen, zielgerichtet zu planen und Zeitfallen zu
vermeiden.

Themen

= Zielgruppenanalyse

= Grundlagen des Zeit- und Selbstmanagements
= Zielsetzung, Prioritaten und Erfolgsplanung

= Hindernisse im rationellen Umgang mit Zeit

= Analyse der personlichen Ist-Situation

= Ubernahme ins eigene Arbeitsumfeld

Methoden

= [Inhaltliche Impulse

= Kurze Lehrvortrage

= praktische Anwendung der Methoden

= Best Practice der Teilnehmenden und des
Referenten

Hochschule fiir Technik,

HTWK

CompeTE" Qualifizierungsprogramm des Graduiertenzentrums

/eit- und Selbstmanagement

28. Januar und 25. Februar 2021, 09:30-16:00 Uhr

Wirtschaft und Kultur Leipzig

Dozent

Sandro Freudenberg ist Business Coach, Diplom-
Kaufmann fiir Wirtschaftswissenschaften, Arbeits-
und Organisationspsychologe sowie Dozent, Trainer
und erfahrene Fiihrungskraft.

Online-Anmeldung: bitte bis zum 20. Januar 2021
unter www.htwk-leipzig.de/gradz
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